swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Nicola Rahn
Schwimmverein Langenfeld 1912

Altersklasse AK 40
uber

50m Brust

in der Zeit von

00:42,05 Minuten
in der Wertung Ak 40
den

2. Platz
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Bochum12.08.2023

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW




swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Kerren Drews
Schwimmverein Langenfeld 1912

Altersklasse AK 40
uber

50m Freistil

in der Zeit von

00:35,92 Minuten
in der Wertung Ak 40
den
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CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW




swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Nicola Rahn
Schwimmverein Langenfeld 1912

Altersklasse AK 40
uber

50m Freistil

in der Zeit von

00:37,11 Minuten
in der Wertung Ak 40
den
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CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW




swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Nicola Rahn
Schwimmverein Langenfeld 1912

Altersklasse AK 40
uber

100m Brust

in der Zeit von

01:34,50 Minuten
in der Wertung Ak 40
den
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CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW




swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Kerren Drews
Schwimmverein Langenfeld 1912

Altersklasse AK 40
uber

100m Freistil

in der Zeit von

01:22,89 Minuten
in der Wertung Ak 40
den
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Bochum12.08.2023

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW




swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Ingolf Seibert

Schwimmverein Langenfeld 1912
Altersklasse AK 50

Uber

200m Freistil

in der Zeit von

02:33,94 Minuten
in der Wertung Ak 50
den
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Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW




swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Ingolf Seibert

Schwimmverein Langenfeld 1912
Altersklasse AK 50

Uber

50m Freistil

in der Zeit von

00:30,68 Minuten
in der Wertung Ak 50
den

3. Platz
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Bochum12.08.2023

(ledo Vb DT

CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW




swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Ingolf Seibert

Schwimmverein Langenfeld 1912
Altersklasse AK 50

Uber

50m Schmetterling

in der Zeit von

00:34,38 Minuten
in der Wertung Ak 50
den
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L
a
Z
>
"4
a4
>

Bochum12.08.2023
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CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW




swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Achim Schirbach

Schwimmverein Langenfeld 1912
Altersklasse AK 60

Uber

50m Freistil

in der Zeit von

00:30,17 Minuten
in der Wertung Ak 60
den
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CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW




swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Achim Schirbach

Schwimmverein Langenfeld 1912
Altersklasse AK 60

Uber

50m Schmetterling

in der Zeit von

00:33,29 Minuten
in der Wertung Ak 60
den
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CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW




swimpool

Schwimmverband NRW

Beil den
Nordrhein-Westfalischen

Meisterschaften der Masters

kurze Strecken in Bochum

erreichte

Christel Schreiber

Schwimmverein Langenfeld 1912
Altersklasse AK 80

Uber

200m Freistil

in der Zeit von

04:21,03 Minuten
in der Wertung Ak 80
den
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CLAUDIA HECKMANN DIRKLENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW




